PROVA DI CAMPIONATO PROVINCIALE TRAIL - PROVA INSERITA NEL CIRCUITO REGIONALE TRAIL

- GARBAGNA TRAIL MONTEBO
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Ritrovo a GARBAGNA: ore 7:30 per TRAIL 32km - ore 9:00 per SHORT TRAIL 14km, NORDIC WALKING, CANI CROSS e CAMMINATA
ISCRIZIONI: 20,00€ TRAIL - entro il 19/06 presso www.gpcartotecnica.it* e deandreafausto.blogspot.com e CANTIERI SPORTIVI TORTONA
Sul posto anche la mattina della gara a 25,00€ con ricco pacco gara (con il mitico Montebore garantito ai primi 200 iscritti - 1€ sara devoluto ad Emergency)
10,00€ SHORT TRAIL - entro il 19/06 presso www.gpcartotecnica.it* e deandreafausto.blogspot.com e CANTIERI SPORTIVI TORTONA.
Sul posto anche la mattina della gara a 15,00€ con pacco gara

5,00€ CANI CROSS, NORDIC WALKING, FIT WALKING, FAMILY TRAIL - 1€ sara devoluto alla LILT

*PAGAMENTO: Intestato a: Pedrini Davide - Causale: Iscrizione Garbagna Trail Montebore 2016 NOME ATLETA - Banca Popolare di Milano - IBAN 1T11J0558448160000000012295

PREMI PER IL TRAIL COMPETITIVO: premi ai primi 5 Assoluti M/F. Ai primi 3 delle categorie maschili 18/29, 30/39, 40/44, 45/49,
50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70/oltre. Alle prime 3 delle cat. femminili 18/39, 40/49, 50/59, 60/oltre. Premi ai 5 gruppi pili numerosi.
PREMI PER LO SHORT TRAIL: premi ai primi 3 classificati maschili e alle prime 3 classificate femminili

PREMI PER IL CANI CROSS: premi ai primi 5 classificati

INFORMAZIONI Checco: 335 298157
Mail: info@xcorsi.eu Katia Figini: 345 7835111

MATERIALE OBBLIGATORIO: Scarpe da trail e riserva idrica - TRAIL IN SEMISUFFICIENZA
4 ristori lungo il percorso - Docee calde uomini e donne - Possibilita di pernottamento
gratuito nella palestra comunale - Possibilita di pernottamento presso le strutture alberghiere

Facebook: GTM GARBAGNA TRAIL MONTEBORE  Fausto Prato: 366 5342158
Paolo: 331 4665794

a prezzo convenzionato per atleti e accompagnatori - Pranzo con prezzo convenzionato
per atleti e accompagnatori presso | numerosi ristoranti a 10,00€
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entrambe le prove sportive sara inserito nella
classifica dedicata con premiazioni per i primi 3
uomini e prime tre donne. Per ulteriori dettagli seguite
il sito LE PORTE DI PIETRA (www.gliorsi.org) e la

pagina Facebook GTM TRAIL GARBAGNA. VINCITORI =\TséRcA
1° CLASS. MASCHILE: Zainetto SALOMON 2015
2° CLASS. FEMMINILE: Zainetto SALOMON poIIEs
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