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Domenica 26 febbraio
IL CROSS DEL LAGHETTO, CASTELLAZZO BORMIDA, KM. 6.0

Ritrovo: Cascina Altafiore; Partenza: 09h30;
Info: 335.7291202 (Damiano Guida), 338.7291488 (Davide Pedrini), www.gpcartotecnica.it

Domenica 29 aprile
CAMMINATA DELL’ARBORELLA, VALENZA PO, KM. 10.0

Ritrovo: Piazza Gramsci; Partenza: 09h30;
Info: 333.3504792 (Max Chivetto)

Giovedi 16 maggio
NOTTURNA SEZZADIESE, SEZZADIO, KM. 8.0

Ritrovo: Piazza della Liberta; Partenza: 20h15;
Info: 338.7291488 (Davide Pedrini), 338.9998534 (Egidio) , www.gpcartotecnica.it

Giovedi 24 maggio
| GELSI DI VILLA ROSA, VALENZA PO, KM. 8.0

Ritrovo: Circolo Quartiere Fogliabella; Partenza: 20h20; Info: http://blog.libero.it/runnersvalenza,
http://valenzarun.blogspot.com/, c.danny@libero.it

Venerdi 8 giugno
NOTTURNA CASTELLAZZESE, CASTELLAZZO BORMIDA, KM. 6.0

Ritrovo: Piazzale 1 Maggio; Partenza: 20h15;
Info: 335.7291202 (Damiano Guida), 338.7291488 (Davide Pedrini), www.gpcartotecnica.it

Domenica 10 giugno
STRAVIGUZZOLO, VIGUZZOLO, KM. 9.0

Ritrovo: Piazza Liberta; Partenza: 09h00;
Info: 320.4111234 (Nicola Calia)

Martedi 19 giugno
STRACASTELNOVESE, CASTELNUOVO SCRIVIA, KM. 8.0

Ritrovo: Piazza Vittorio Emanuele; Partenza: 20h15;
Info: 331.3640648 (Vittorio Mazzeo), 338.7291488 (Davide Pedrini), www.gpcartotecnica.it

Mercoledi 27 giugno
CORRIAMO IN COLLINA, SAN RUFFINO DI SAREZZANO, KM. 6.0

Ritrovo: San Ruffino; Partenza: 20h15;
Info: 320.4111234 (Nicola Calia)

Venerdi 6 luglio
PECETTO RUNNING TOUR 01 —SUI SENTIERI DI CLAUDIO, PECETTO DI VALENZA, KM. 7.0

Ritrovo: Associazione culturale La Fenice; Partenza: 20h30;
Info: http://blog.libero.it/runnersvalenza/, c.danny@libero.it

Sabato 7 luglio
PECETTO RUNNING TOUR 02 — LA ROCCA DI PECETTO, PECETTO DI VALENZA, KM. 7.3

Ritrovo: Associazione culturale La Fenice; Partenza: 19h00;
Info: http://blog.libero.it/runnersvalenza/, c.danny@libero.it

Domenica 8 luglio
PECETTO RUNNING TOUR 03 — MINI TRAIL DI PECETTO, PECETTO DI VALENZA, KM. 21.0

Ritrovo: Associazione culturale La Fenice; Partenza: 09h00;
Info: http://blog.libero.it/runnersvalenza/, c.danny@libero.it

Giovedi 23 agosto
SANTAGATESE, SANT'AGATA FOSSILI, KM. 6.2

Ritrovo: Municipio; Partenza: 19h30;
Info: 384.371500 (Diego), 338.2576140 (Ennio)

Venerdi 24 agosto
UN CHICCO PER L’AFRICA, CASTELLAZZO BORMIDA, KM. 6.0

Ritrovo: Cascina Altafiore; Partenza: 19h45;
Info: 335.7291202 (Damiano Guida), 338.7291488 (Davide Pedrini), www.gpcartotecnica.it

Domenica 26 agosto
A RA STRASUODA, BASALUZZO, KM. 5.5

Ritrovo: Municipio; Partenza: 18h30;
Info: 338.3227224 (Stefano Zuccotti, ore serali) e 339.7810401 (Michela)

Venerdi 7 settembre
STRATORTONA, TORTONA, KM. 5.0

Ritrovo: Piazza Duomo; Partenza: 20h15;
Info: 320.4111234 (Nicola Calia)

Venerdi 14 settembre
CORRI CASSANO, CASSANO SPINOLA, KM. 5.0

Ritrovo: Piazza XXV Aprile; Partenza: 20h30;
Info: 340.2782239 (Marco Manna)

Sabato 29 settembre
GARA DELLE ISTITUZIONI, ALESSANDRIA, KM. 5.5

Ritrovo: Fortezza della Cittadella; Partenza: 09h30;
Info: 338.7291488 (Davide Pedrini), www.alessandriacoisp.eu

Domenica 30 settembre
COLLI TORTONESI, VILLAROMAGNANO, KM. 11.0

Ritrovo: Piazza San Michele; Partenza: 09h00;
Info: 348.5535759 (Enrico Ponta)

Domenica 7 ottobre
| BRICHI ‘D SERAVALE, SERRAVALLE SCRIVIA; KM. 12.0

Ritrovo: Piazza Matteotti; Partenza: 09h30;
Info: 340.2782239

Domenica 28 ottobre
CASTELLAZZO HALF MARATHON, CASTELLAZZO BORMIDA, KM. 21.1

Ritrovo: Piazzale 1 Maggio; Partenza: 09h30;
Info: 335.7291202 (Damiano Guida), 338.7291488 (Davide Pedrini), www.gpcartotecnica.it

Domenica 25 novembre
MARATONINA TERRE D’ACQUA, TRINO VERCELLESE (VC), KM. 21.1

Ritrovo: Piazza Comazzi; Partenza: 10h00;
Info: 0161.829395 (Vanni Mussio), 338.6108290 (Claudio Costa, disabili)

Le gare sono organizzate dai Comitati territoriali UISP di Alessandria e Vercelli, ad eccezione di
Santagatese, A Ra Strasuoda, Corri Cassano e | Brichi ‘d Seravale (Comitato territoriale AICS di
Alessandria e inserite nel circuito su invito degli organizzatori).



IL TROFEO DEI DIECI COMUNI

CIRCUITO UISP ALESSANDRIA NORD/EST

REGOLAMENTO

Il Comitato Territoriale UISP di Alessandria indice per I'anno 2012il “Trofeo dei dieci comuni”,

articolato in 21 prove individuali.

Possono partecipare all’assegnazione dei premi i TESSERATI UISP 2012, senza alcuna

limitazione territoriale: la tessera UISP puo essere fatta al momento dell’iscrizione ad ogni
gara del circuito, previa presentazione di certificato medico che abilita allo svolgimento

dell’attivita sportiva.

Al termine di ogni gara, agli atleti aventi diritto a partecipare al concorso verra assegnato il

seguente punteggio (la Castellazzo Half Marathon assegna punteggio doppio):

‘ CLASSIFICA GENERALE

CLASSIFICA DI CATEGORIA

1~ classificato 40 p. | 1* classificato 10 p.
2" classificato 35p. | 2" classificato 9p.
3" classificato 30 p. | 3" classificato 8 p.
4" classificato 25p. | 4~ classificato 7p.
5" classificato 20 p. | 5" classificato 6 p.
6" classificato 15p. | 6~ classificato 5p.
7" classificato 14 p. | 7~ classificato 4p.

... a scalare di un punto ogni posizione | 9” classificato 2p.
20" classificato e oltre 1p. | 10~ classificato e oltre 1p.

A fine anno verranno premiati i migliori tre atleti della classifica generale ed i primi di ogni

categoria sulla base di una graduatoria che effettuata sommando i migliori 10 risultati
ottenuti da ogni atleta sulle 21 prove da disputare.

| CATEGORIE | ANNI PREMI

AM e AF 18-34 anni (1992-1978) primi tre classificati
BM e BF 35-39 anni (1977-1973) primi tre classificati
CM e CF 40-44 anni (1972-1968) primi tre classificati
DM e DF 45-49 anni (1067-1963) primi tre classificati
EM e EF 50-54 anni (1962-1958) primi tre classificati
FM e FF 55-59 anni (1957-1953) primi tre classificati
GM e GF 60-64 anni (1952-1948) primi tre classificati
HM e HF 65-69 anni (1947-1943) primi tre classificati
IMelF (7109?12nel ?oroelégijen t) primo classificato
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